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ɑɟɦ� ɥɟɝɱɟ� ɜɚɲɟɦɭ� ɪɟɛɟɧɤɭ� ɛɭɞɟɬ�
ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ� ɫ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ� ɷɬɨɝɨ�
ɦɢɪɚ�� ɬɟɦ� ɥɟɝɱɟ� ɛɭɞɟɬ� ɜɚɲɚ�
ɠɢɡɧɶ��ȼɚɲɟ�ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɬɟɪɩɟ�
ɧɢɟ�ɢ�ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɵɟ�ɭɫɢɥɢɹ�ɧɚ�ɩɟɪ�
ɜɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɜɪɟɦɹ� ɨɬ�
ɜɪɟɦɟɧɢ� ɛɭɞɭɬ�ɳɟɞɪɨ� ɜɨɡɧɚɝɪɚɠ�
ɞɚɬɶɫɹ�� ɢ� ɷɬɨ� ɛɭɞɟɬ� ɜɚɲ� ɨɛɳɢɣ�
ɜɵɢɝɪɵɲ�� ɋɢɬɭɚɰɢɢ� ɛɵɜɚɸɬ� ɪɚɡ�
ɧɵɟ��ȼɚɲ�ɪɟɛɟɧɨɤ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɦɨ�
ɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɧɟ� ɝɨɬɨɜ� ɟɳɟ� ɤ� ɨɫɜɨɟ�
ɧɢɸ�ɭɦɟɧɢɹ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ�ɜɢɥɤɨɣ�
ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɟɞɵ��ɇɨ�ɟɫɥɢ�ɨɧ�ɨɜɥɚɞɟ�
ɟɬ�ɛɨɥɟɟ�ɪɚɧɧɢɦɢ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ�ɫɚɦɨ�
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ� -� ɧɚɭɱɢɬɫɹ� ɟɫɬɶ�
ɥɨɠɤɨɣ� ɢ� ɫɧɢɦɚɬɶ� ɲɬɚɧɵ�� ɢ� ɜ�
ɷɬɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɜɚɲɚ� ɠɢɡɧɶ� ɫɬɚɧɟɬ�
ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ�ɥɟɝɱɟ� 
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Развитие навыков 
самообслуживания у детей 
НОД в домашних условиях  

ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ�ɧɚ�ɮɨɪɦɢ�
ɪɨɜɚɧɢɟ�ɄȽɇ� 

ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ�ɜɨɞɢɱɤɚ 

ɇɚ�ɪɨɡɨɜɨɟ�ɥɢɱɢɤɨ� 

Ɋɭɱɟɟɤ�ɢɡ�ɫɤɚɡɤɢ 

ɇɚ�ɧɨɫɢɤ�ɢ�ɧɚ�ɝɥɚɡɤɢ� 

Ȼɪɵɡɝɢ�ɢɡ�ɤɚɞɭɲɤɢ 

ɇɚ�ɳɟɱɤɢ�ɢ�ɧɚ�ɭɲɤɢ� 

Ⱦɨɠɞɢɱɟɤ�ɢɡ�ɥɟɣɤɢ 

ɇɚ�ɥɨɛɢɤ�ɢ�ɧɚ�ɲɟɣɤɭ� 

Ʌɢɜɟɧɶ�ɫ�ɬɟɩɥɨɣ�ɬɭɱɤɢ 

ɇɚ�ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ�ɪɭɱɤɢ� 

ȼɨɬ�ɤɚɤɨɣ�ɱɢɫɬɸɥɹ� 



ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɚɥɝɨ�
ɪɢɬɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ��ɗɬɨ�ɜɵɡɨɜɟɬ�ɭ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɭɜɟ�
ɪɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɜɨɢɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ�� ɚ� ɭ� ɜɚɫ� –� ɱɭɜɫɬɜɨ�
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɜɵɛɨɪɚ�ɩɪɢɟɦɨɜ�ɨɛɭɱɟ�
ɧɢɹ� 
���ȼɵɛɟɪɢɬɟ� ɬɨɬ� ɧɚɜɵɤ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɵ�ɛɭɞɟɬɟ�ɮɨɪɦɢ�
ɪɨɜɚɬɶ� 
��� ɋɨɨɛɳɢɬɟ� ɪɟɛɟɧɤɭ� ɱɟɝɨ� ɜɵ� ɨɬ� ɧɟɝɨ� ɯɨɬɢɬɟ�
�©Ɋɚɫɫɬɟɝɧɢ�ɧɢɠɧɸɸ�ɩɭɝɨɜɢɰɭ�ɧɚ�ɪɭɛɚɲɤɟª�� 
ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ�ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ� 
· ɤɪɚɬɤɢɦ� 
·  
· ɱɟɬɤɢɦ� 
·  
· ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ� 
·  
· ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ� ɨɩɪɟ�
ɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ� 
·  
��� Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ©ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ� ɩɭɝɨɜɢɰɵª� ɧɚ�
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�©ɲɚɝɢª�� ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɟɛɟɧɨɤ�ɜ�ɫɨ�
ɫɬɨɹɧɢɢ�ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ��ȼɡɪɨɫɥɵɣ�ɞɨɥɠɟɧ�ɫɚɦ�ɧɟɫɤɨɥɶ�
ɤɨ� ɪɚɡ� ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ� ɬɨ�� ɱɟɦɭ� ɨɧ� ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ� ɨɛɭɱɢɬɶ�
ɪɟɛɟɧɤɚ�� ɑɟɬɤɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɧɚ� ɦɟɥɤɢɟ� ɩɨɞ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� 
��� ɉɪɨɰɟɫɫ� ɩɨɤɚɡɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɤɨɬɨɪɨɦɭ�
ɜɵ�ɫɨɛɢɪɚɟɬɟ�ɨɛɭɱɢɬɶ�ɪɟɛɟɧɤɚ��ɞɨɥɠɟɧ�ɛɵɬɶ� 
· ɱɟɬɤɢɦ� 
·  
· ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɵɦ� 
·  
· ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ� 
·  
· ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɞɨɜɟɞɟɧɵ�ɞɨ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ� 
·  

ȿɳɟ� ɨɞɧɚ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ� –� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤ� ɜɵ�
ɩɨɥɧɟɧɢɸ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɢɝɪɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɩɪɢ�ɟɝɨ�ɩɨɥɨɠɢ�
ɬɟɥɶɧɨɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ��ɞɥɹ�ɱɟɝɨ�ɪɟɛɟɧ�
ɤɭ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�ɧɨɜɢɡɧɚ�ɩɨɞɚɱɢ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɡɚɞɚ�
ɧɢɹ� ɜ� ɪɚɡɧɨɦ� ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ� �ɢɥɢ� ɫ� ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ�ɭɫɥɨɠ�
ɧɟɧɢɟɦ� ɡɚɞɚɧɢɹ��� Ʉɚɠɞɭɸ� ɢɝɪɭ� ɡɚɞɚɧɢɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɤɚɤ�ɧɨɜɭɸ��ɞɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɧɭɠɧɨ� 
· ɦɟɧɹɬɶ� ɢɝɪɨɜɨɣ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ�� ɧɚ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɨɬɪɚɛɚɬɵ�
ɜɚɟɬɫɹ�ɧɚɜɵɤ��ɫɦɟɧɚ�ɮɚɤɬɭɪɵ��ɰɜɟɬɚ��ɮɨɪɦɵ�� 
·  
· ɦɟɧɹɬɶ�ɫɢɬɭɚɰɢɸ��ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɨɬɪɚɛɨɬ�
ɤɚ�ɧɚɜɵɤɚ� 
·  
· ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ�ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ�ɧɚɜɵɤɚ�ɧɚ�ɩɪɟɞɦɟɬɵ�ɨɞɟɠɞɵ�
ɢ�ɨɛɭɜɢ��ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ�ɞɪɭɝɢɦ�ɥɸɞɹɦ� 
·  
· ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ�ɧɚɜɵɤ�ɧɚ�ɨɞɟɠɞɟ�ɢ�ɨɛɭɜɢ�ɤɭɤɨɥ� 
·  
· ɧɚ� ɫɜɨɟɣ� ɨɞɟɠɞɟ�� ɥɟɠɚɳɟɣ� ɧɚ� ɫɬɨɥɟ� ɢɥɢ� ɞɪɭɝɨɦ�
ɭɞɨɛɧɨɦ�ɞɥɹ�ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɚɜɵɤɚ�ɦɟɫɬɟ� 
·  
· ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɧɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɧɚɜɵɤɚ�
ɧɚ�ɨɞɟɠɞɟ�ɢ�ɨɛɭɜɢ��ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ�ɫɚɦɨɦ ɪɟɛɟɧɤɟ� 
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ɑɬɨɛɵ�ɧɚɱɚɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɧɚɜɵɤɚɦ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� 

· ɋɨɡɞɚɬɶ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ�ɫɪɟɞɭ��ɨɤɪɭɠɢɬɟ�ɪɟɛɟɧɤɚ�
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ�ɛɵɬɚ�ɢ�ɢɯ�ɤɨɩɢɹɦɢ�–�ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ��ɢɫɩɨɥɶ�
ɡɭɣɬɟ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ�ɢɝɪɵ��ɫɨɡɞɚɣɬɟ�ɫɪɟɞɭ�ɞɥɹ�ɨɛɳɟɧɢɹ�
ɪɟɛɟɧɤɚ�ɫɨ�ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ�ɢ�ɞɟɬɶɦɢ�� 
·  
· Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ���ɨɬɪɚ�
ɛɨɬɤɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�ɧɚɜɵɤɚ�ɜ�ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɟ�ɫɨ�ɜɡɪɨɫ�
ɥɵɦ��ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɞɟɬɶɦɢ��ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�� 
·  
· Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ�ɧɚɜɵɤ��ɞɨɜɟɞɹ�ɟɝɨ�ɞɨ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ�
�ɪɟɛɟɧɨɤ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ�ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɢɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ��ɷɬɨ�ɩɪɢɧɨɫɢɬ�ɟɦɭ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ��ɪɚ�
ɞɨɫɬɶ��ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɟɛɟ�� 
·  
ɉɨɦɧɢɬɟ��Ⱦɥɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɨɱɟɧɶ�ɜɚɠɧɚ�ɩɨɯɜɚɥɚ��ɩɨɥɨɠɢ�
ɬɟɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ��ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ�ɞɨɩɭɫɬɢ�
ɦɨ�ɢ�ɩɢɳɟɜɨɟ�ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ�ɪɟɛɟɧɤɚ���Ʌɸɛɚɹ�ɩɨɯɜɚɥɚ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ� 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɞɨɥɠɧɚ�ɡɜɭɱɚɬɶ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ����
ɪɚɡ�ɜ�ɞɟɧɶ� 
· ɥɚɫɤɨɜɨɟ�ɫɥɨɜɨ� 
·  
· ɥɚɫɤɨɜɵɟ�ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ��ɩɪɢɹɬɧɵɟ�ɪɟɛɟɧɤɭ� 
·  
· ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɥɸɛɢɦɨɣ�ɢɝɪɵ� 
·  
· ɩɨɞɚɪɤɢ�ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ�ɫɜɨɢɦɢ�ɪɭɤɚɦɢ� 
·  

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɫɩɨɫɨɛɨɜ�ɫɤɚɡɚɬɶ��©Ɉɱɟɧɶ�ɯɨɪɨɲɨ�ª 
ɉɪɟɤɪɚɫɧɨ� 

Ɇɧɟ�ɧɪɚɜɢɬɫɹ��ɤɚɤ�ɬɵ�ɷɬɨ�ɫɞɟɥɚɥ� 
ɗɬɨ�ɩɪɨɫɬɨ�ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ�ɥɭɱɲɟ�ɜɫɟɝɨ� 
Ɇɨɥɨɞɟɰ��ɭ�ɬɟɛɹ�ɜɫɟ�ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ� 
Ɉɛ�ɷɬɨɦ�ɧɚɞɨ�ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ�ɩɚɩɟ� 

ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ� 
ɗɬɨ�ɩɪɨɫɬɨ�ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ� 


